
□记者 孙 燕

不出小区门，就能买到新鲜便宜的蔬菜，这是
很多“马大嫂”梦寐以求的事。如今，新鲜蔬菜有
人送上门，让这一心愿成为现实。

3 月 18 日早上 8 点，设立在南桥镇第一街道
万隆花苑门卫处的限时菜摊首次“开张”，虽然销
售柜台不大，但新鲜、便宜的蔬菜不少于10种，很
快被小区居民一抢而空。

据蔬菜供应者——上海扬升农副产品专业合
作社理事长纪阳介绍，限时菜场的供应时间在上
午8:00时到11:00时。供应的蔬菜平均价格每千克
3元左右，比农贸市场便宜20-30％，所有的蔬菜
基本上都是当天从田头采摘、当天供应给小区居
民，蔬菜新鲜、优质。南桥镇第一街道办党总支书
记、主任张琳说，第一街道已在31个小区全面推
行这项便民措施。
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考生，莫迷信保健品和功能饮料
□记者 周 费

距离中、高考还不到百日，药店
和超市里保健品、功能饮料开始热
销起来。不少考生家长希望孩子真
能如这些保健品上宣传的那样，提
高记忆力，在考试时抢占先机。也有
家长想尽办法延长学生的学习时
间，于是把各种提神醒脑的功能饮
料一股脑儿“灌”给孩子，这种做法
真的管用吗？

3 月 20 日晚上 8 时许，随着致
远高级中学高三学生夜自休结束时
间临近，江海路、秀龙路口附近两侧
马路开始陆续停满各种准备接考生
回家的私家车辆。一些保健品的推
销人员便在此时开始活跃起来，不
断地找一些家长攀谈着。记者观察

发现，不少家长对这些保健品表现
出极大的兴趣。一位高三学生的家
长邵先生告诉记者，高考是事关孩
子一辈子的大事，在这种大事上，家
长一定要舍得投入，凡是任何有助
于孩子提高学习成绩的方法，他都
会全盘照收。

记者上午走访城区几家药店发
现，店内标榜改善记忆、缓解疲劳的
保健品种类让人眼花缭乱。工作人
员表示，虽然这些保健品价格并不
便宜，但是前来购买的家长不在少
数，眼下临近中、高考，这些保健品
更是特别好卖。

除了保健品，各种提神醒脑的
功能饮料也是家长们“宁枉勿纵”
的重点采购商品。新建路一家超市
的负责人向记者透露某知名品牌功

能饮料销量时说：“一些高三学生
的家长通常都是两箱一买。”

保健品和功能饮料真的管用
吗？记者查阅相关资料发现，一般
情况下，专家不提倡临考前家长给
孩子补充各种保健品。孩子大量饮
用功能饮料，家长亦适时制止。应
须知少年儿童身体正处于发育期，
饮用功能饮料很可能会影响身体的
正常发育，过量饮用还会超出孩子
消化系统和肾脏、肝脏以及神经系
统的承受能力。其实，家长在孩子
考前要做的是适当给他们进行一定
的食补，搭配营养，平衡膳食。引
导孩子保持轻松的心态，保障充足
的睡眠、适当的运动，才是正确的
做法。“拔苗助长”，只会适得其
反。

□通讯员 冯 伟 周 炜

为普及育儿知识，让新爸新妈
们能够“快速上路”，区中心医院
儿科近日举办了一次别开生面的

“新手爸妈训练营”公益讲座。儿
科专家与年轻爸妈们一起分享了

“始于生命之初的学习体验”，并针
对性地解答育儿方面的种种疑问。

育儿的大学问、小技巧成为在
场家长关注的热点。面对家长们的
困惑，专家给予一一支招：怎样细
挑宝宝科学合理的食品？怎样给宝
宝正确补充水分……“理论+实
践”，爱儿课堂让家长们对育儿知
识有了一个全新的理解。

“老婆生孩子很辛苦，我帮不
上忙，但是照顾孩子我可以学着多
做点。”听课最认真的蒋先生前几
天喜得千金，一边听课还一边仔细
记录。

“我以前给大孙子泡牛奶总是
自己先喝一口试一下水温，原来只
要滴在手腕上测一下就可以了
啊！”听课后的婆婆这样感慨。

全场笑声、讨论声此起彼伏，融
融的春意温暖着现场的每一个人。
儿科专家们表示会将“育儿课堂”一
直延续下去，为更多的新手爸妈指
点迷津，给宝宝健康成长创造一个
良好的环境。

“每天要吃六种药，渴了、累了喝饮料……”谈起自己的备考情况，一位
高三的应届考生向记者这样描述道。

□通讯员 王二保

近日，众多新闻媒体报道了上
海松江段打捞出大量死猪一事。信
息一经发布，引起了社会一片哗
然。人们在痛恨那些乱扔死猪养殖
户的同时，也在关心我们周边的生
态环境和水资源情况。

纵观上海近几年来，政府在整
治河道中花费了大量的人力物力，
毎条河道基本上都设有专门的保洁

员，河道整治收到了一定的效果，但
有些河道还存在不尽人意的地方，
一些不文明的现象时有发生，整个
河道情况还没有达到预期的目标。
企业法人要作为环保监管的第一

人，切实履行环保义务。同时，河道
两岸醒目处应设立警示牌，提醒企
业和群众不要乱扔垃圾。政府也要
加大投入，在河道两岸建立规范的
垃圾池或便携的垃圾箱，方便企业

和群众就近处理垃圾。并将河道治
理情况，纳入到地方政府的年度考
核当中。

河道是国家的，也是我们大家
的，水资源更是我们每一个人的，大
家要一起动手，从自身做起，从小事
做起，关心环保，爱护环境，让上海
的水更清，天更蓝。

还江河一片清纯
——从黄浦江上漂死猪想起的

新鲜蔬菜送到家门口
南桥第一街道31个小区居民受益

初为人父母
多学育儿经
区中心医院举办新爸妈

训练营

近日，南桥镇第一街道组织社区居委干部来
到上海扬升农副产品专业合作社，实地察看蔬菜
种植育苗、施肥、用药、管理等情况。

由区农委、南桥镇第一街道牵头、组织的“农
社对接——蔬菜进社区”活动，每个小区平均一周
两次，由扬升合作社将当天采摘的新鲜蔬菜，用卡
车送到居民家门口，以低廉的价格供应小区居
民。送菜车一到小区，“马大嫂”们就排起长队。

（记者 陶 勇/摄影报道）

本报讯（记者 叶 丹） 日前，
位于南桥镇轿行工业区 18 号南侧
100 米处的公共绿化带遭到破坏，
引起许多群众的不满。

现场面积达 500 平方米的 A30
护林带中绿化已经惨遭破坏，绿化
带里原本生长旺盛的树木被铲除。
破坏绿化的是上海苑达金属结构

厂，该业主趁双休日及晚上养护工
人休息期间私自挖掘绿化带，企图
将公共绿化带占为己有。

城管部门在接到群众举报后，
第一时间发出整改通知并约谈企业
负责人，但是对方不予理睬，继续破
坏绿化。3月21日，城市管理执法
人员对此立案调查。
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