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近年来，在区委、区政府

的正确领导下，医疗卫生系

统紧紧围绕奉贤经济社会发

展总体目标，强化人才队伍

和重点学科建设，取得明显

成效。

区中医医院不孕不育专

科入选国家中医药重点专科

培育项目，区中心医院骨科、

微创外科、妇产科、内分泌

科，区中医医院中医肾病入

选市医学重点专科项目。1

人获上海市卫生系统银蛇奖

提名奖，1人入选上海市新百

人培养计划，11人入选区“滨

海贤人”系列优秀人才，43人

荣获区医学重点、特色专科

学科带头人，成为奉贤医学

领域的领军人才。2010年

选拔的第一批20个医学重

点和特色专科建设扎实推

进，第二批23个区医学重点

和特色专科建设于2013年

11月正式启动。本刊“医学

学科荟萃”栏目，将逐一展示

奉贤区第二批医学重点专科

和特色专科建设情况，为奉

贤百姓保健、诊疗提供指南。

加强学科建设加强学科建设 提升医疗服务核心竞争力提升医疗服务核心竞争力

家住青村镇的唐老太今年八
十多了，几个月前不慎摔伤住院。
因为年纪大，炎症明显，伤口愈合
不良，需要长时间的换药。但老人
坚持要出院，原来她一来家中子女
较少无法照看，二来家庭经济情况
拮据。知道这个情况后，神经外科
的李志强主任立即做了这样一个
决定，同意老太太出院，同时安
排科里的医生利用休息时间定期
上门换药。尽管科里人手紧张，

这个决定还是得到了大家的一致
响应。为此，科室还特地制定了
排班表，确保将这项工作落实到
底。唐老太住在青村一个偏远的
村庄，坐公交车是不可能的了，医
生们只有自己开车前往。这一来一
往，就持续了2个月。在大家的努力
下，老太太的伤口终于痊愈了，而
中心医院神经外科医生们这VIP的
服务，也成了村里村外乡亲们口中
传诵的佳话。

随着国内外神经外科的发展，奉贤区中心医院神经外科在短
短几年内取得了飞速的发展。2008年独立分科，2010年成功申
报区特色专科，2011年5月与神经内科、介入科、放射影像科合
作成立安徽理工大学上海神经病学研究所，2012年获得上海市医
学科技成果奖三等奖，2013年入围区重点专科。科室目前拥有主
任医师2名，副主任医师4名，主治医师5名；其中博士1名、硕
士5名，硕士生导师1名。诊治范围覆盖神经外科各类疾病，包
括各型颅脑损伤、脑干伤、脑出血、脑血管畸形手术及介入治
疗、脑动脉瘤手术夹闭及脑动脉瘤栓塞治疗、各类脑肿瘤诸如脑
胶质瘤、脑垂体腺瘤、脊髓肿瘤等手术治疗。以重型颅脑损伤救
治、脑血管病急救体系、脑肿瘤和脑垂体腺瘤病人的治疗为专科
特色。年门诊病人4000余人次，住院病人1500余人次，手术量
为 300 余台次。近 3 年发表 SCI 论文 7 篇、北大核心期刊论文 4
篇、统计源期刊论文13篇，在研市卫计委课题2项、区委课题1
项。

瓷器店里打老鼠，生命禁区动手
术。大脑是承载着生命的中枢，在人的
大脑中某些区域是“碰不得”的，那些

“碰不得”的“禁区”，即使是微不足道的
接触，都可能使病人丢掉性命。但是，
为了挽救病人的生命，神经外科团队的
专家们不知疲惫奋战在大脑的“层峦叠
嶂”中，不断创造生命的奇迹。

● 枕大孔区和桥小脑角脑膜瘤、
巨大神经鞘瘤全切除

● 垂体腺瘤经额和经鼻中隔蝶
窦手术

● 各部位高血压脑出血手术治疗
● 颅咽管瘤经额叶底部和经三

脑室联合入路切除肿瘤
● 后开颅小脑转移瘤全切除
● 丘脑巨大胶质瘤切除
● 巨大脑血管畸形全切除、脑动

脉瘤破裂血肿清除和瘤蒂处理手术
● 数字减影脑血管造影（DSA）、

脑动脉瘤栓塞治疗、动脉狭窄支架扩张。
● 脑室腹腔引流术
● 颅内压监护等等

李志强：神经外科主任，主任医师，教授，医
学硕士，硕导，安徽理工大学上海神经病学研究
所所长、上海市医学会神经外科分会区县学组
委员、上海市医疗事故鉴定委员会专家库成员、
上海市工伤伤残鉴定委员会成员、全国神经创
伤专业组委员、中华医学会神经外科分会会员
和世界神经外科协会联盟会员。1983年毕业于
安徽医科大学，从事神经外科专业工作30年，
能够熟练完成严重外伤性、高血压脑性和脑血
管畸形出血、颅内多种脑肿瘤手术，尤其擅长脑
垂体腺瘤手术治疗；在多种神经外科危重病抢
救治疗方面也拥有丰富临床经验，如广泛脑挫
伤脑疝、严重蛛网膜下腔出血、脑干伤；多年来
发表专业论文 30 余篇，SCI 收录论文 7 篇。
2012年获得上海市医学科技三等奖1项。

专家门诊：周三上午

让健康从“头”开始

戴新连：副主任医师，副教授，奉贤区劳动
伤残鉴定专家库成员。1977年毕业于上海第
二医学院，从事临床诊疗工作30余年，擅长各
种颅脑损伤的诊治及高血压脑出血的微创手
术等治疗，发表医学论文13篇。

专家门诊：周五全天

程瑞兴：副主任医师、副教授，上海东区
医疗事故鉴定专家组成员。1988毕业于上海
第二医科大学（上海交通大学），从事临床专

业23余年，在颅脑损伤，高血压脑出血的治
疗方面有独特的经验。完成课题1项；发表
论文多篇，其中SCI论文1篇。

专家门诊：周一全天

陈明：副主任医师，副教授。1995年毕业
于上海第二医学院（上海交通大学），擅长各类
颅脑损伤诊治及多种出血性脑血管病诊治；尤
其善于高血压脑出血的微创手术治疗，完成课
题1项，发表论文3篇。

专家门诊：周四全天

沈冬青：副主任医师，1994年毕业于上海
医学专科学校，2007 年毕业于上海中医药大
学，从事临床专业17年，在颅脑损伤包括脑干
救治方面经验丰富，擅长于神经外科重病人颅
内压监护技术。主持院级课题2项，在全国及
省市级医学核心期刊发表论文多篇。

专家门诊：周三全天

82 岁的崔老伯不久前突然
觉得头痛，并伴有恶心、呕吐，随
之意识逐渐模糊，家属赶忙将其
送往区中心医院。经CT检查确
诊为颅内动脉瘤破裂引发的脑
出血。由于颅内动脉瘤破裂出
血，病情凶险，死亡率高，手术风
险极大，尤其是对于80岁以上的
动脉瘤破裂出血患者的治疗，基
本被视为“禁区”。经过与介入
科联合讨论，并与家属多次沟通
征得同意后决定对老人家实施
微创治疗——血管内栓塞技术。
这种方法是在大腿根部穿刺，导
入精细导丝和导管，再将精细合
金弹簧圈通过微导管送入微弹
簧圈等逐步填塞动脉瘤腔，直至
完全闭塞动脉瘤，以达到治疗目
的。术后，崔老伯恢复很好，之后
复查，动脉瘤未见显影，载瘤动
脉通畅，颅内血管通畅。

脑动脉瘤不是通常说的肿

瘤，它是因脑内动脉壁发育异
常，或者因脑外伤、动脉硬化造
成了动脉壁损伤出血，使局部血
管 壁 出 现 向 外 膨 大 的 囊 状 瘤
体。近年来，动脉瘤的发病率越
来越高，笑星赵本山就是因动脉
瘤破裂，导致脑出血而入院的。
动脉瘤的两种经典治疗方法，就
是微创介入和传统手术。而正
是这种微创手术挽救了在上海
突发脑动脉瘤破裂的赵本山的
生命，也使得他术后能快速恢
复。并且，这项创手术也已纳入
上海医保报销范围。

2011 年 5 月，区中心神经外
科与神经内科、介入科、放射
影像科合作成立了安徽理工大
学上海神经病学研究所，共同
研究神经系统疾病的诊治。保
守、手术、介入……这种多科
协作的模式，也拯救了越来越
多病人的生命。

近日，神经外科李志强主任接
到了一个来自安徽的电话。一开口
就是“李医生，13年了，我可找到你
了！”原来多年前，李主任在安徽工
作时救治的一位2岁孩子的母亲王
女士。当年因为脑积水求医无门，
是他为孩子安排了住院并亲自动了
手术。多年来，孩子一直念叨着要
见见救命恩人，知道李主任在上海，
千里迢迢几番来沪都没有找到。由

于近期孩子偶尔出现抽筋的迹象，
王女士更迫切的想要找到李主任继
续为孩子医治。她说，她们一家人
只信任李主任。就在最近，在亲友
的帮助下王女士通过网络终于如
愿。经李主任检查，孩子身体上没

有问题，可能是由于学习压力大造
成的心理原因。而向来内向的孩子
见到李主任后，开朗了、爱笑了……
在李主任的开导
下，一家人高高兴
兴地踏上了归程。

学科带头人

专家团队 一个游刃于大脑禁区的团队

特色专业

奋战生命中枢
创造生命奇迹

“头痛”能从脚“医”
头上不开刀也能解决脑外科问题

十三年，因为那一份信任

VIP，感受不一样的服务

奉贤医学学科荟萃““

””

奉贤区第二批医学重点专科建设展示之一——奉贤区中心医院神经外科

百姓福音


