
□区中医医院皮肤科 赵怀智

冬季，对于许多老年朋友来说，恼人的
瘙痒症又要来了。皮肤上没有明显的皮
疹，只觉瘙痒难忍，晚上就更厉害，常以小
腿前侧最为明显，皮肤干燥、脱屑。

瘙痒症的发生，水分和皮脂是两个最
关键的因素。水分主要起湿润皮肤的作
用，保持皮肤的柔韧与弹性。皮脂由人体
皮脂腺分泌，主要起润泽肌肤的作用，同时
它可以在皮肤表面形成一层保护膜，防止
皮肤中的水分过多蒸发。老年人由于皮脂
腺出现萎缩，皮脂分泌比年轻人要少，再加
上冬季天气寒冷，一方面致使皮脂腺的功
能抑制，另一方面空气干燥又使水分过分
蒸发，因此瘙痒症频发。

那么，该如何防治冬季瘙痒症呢？
1.忌食酒以及辣椒等刺激性食物。

2.洗浴不宜太频繁，更忌桑拿浴及用力
搓澡，这样不仅会洗掉大量保护性油脂，同
时高温还带走了皮肤中的大量水分，因此，
洗澡频率以5-7天为宜，温水洗浴，并外涂
润肤霜等。

3.选择温和滋润型沐浴露，忌用强碱性
香皂或沐浴露。

4.屋内若有取暖设备，最好放置空气加
湿器，保持空气湿度。

5.贴身宜穿全棉衣物。
6.多吃富含维生素A及维生素C的果

蔬，如胡萝卜、番茄、绿色蔬菜；多吃富含油
脂的坚果，如核桃、芝麻、杏仁等。

中医认为冬季瘙痒症是由于老年人精
血亏虚，不能滋养皮肤，又适逢冬令寒冷干
燥，血虚风燥所致。因此，治疗上当以养血
润燥为主，有以食疗方法药供参考：

1.枸杞百合红枣粥：枸杞子 30g、百合

45g、桂圆肉15g、大红枣6枚与生米同熬粥，
可补益肝肾，养血润肤，宁心安神。

2.首乌母鸡汤：制何首乌 50g、当归
30g、枸杞子30g、党参30g、老母鸡1只煲汤，
有益气养血、滋养肝肾、润泽肌肤的功效。

3.黄精玉竹生梨饮：黄精 15g、玉竹
15g、生梨2只、冰糖、清水适量置于碗中，隔
水蒸半小时，有养阴润肤的功效。

值得注意的是，有些慢性疾病，它不是
冬季瘙痒症，但也可能出现全身瘙痒的症
状，如肝病、肾病和糖尿病等，若同时伴有
其他不适，应及时到医院就诊。
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网购点击
三思后行

小儿惊厥 都是发热惹的祸

□奉贤心理学高级教师 何纪明

“双十一”、“双十二”，不少人加入购物潮，买
回一堆打折货，有的买来了，就搁在一边成了废
物，网购者往往又很懊悔。

其实，在网购火爆的背后，潜藏着浪费、不理
性消费等诸多心理和生活上的弊端，值得思考。
网购作为现代人的一种消费方式，带来很多方
便，但也应有理性消费心理，点击前请三思。

如何理性网购，不妨试试以下几点做法：
一是先记后买，多记少买。在网上看到哪怕

再动心的东西，都先记在本子上，考虑一星期，如
果还觉得非买不可，再付钱。此举可以在一定程
度上避免“冲动消费”。

二是买完“目标商品”后立刻关掉网页，不要
去浏览网店内的其他商品或其他网店，避免为图
便宜盲目消费。

三是AB卡。对于年轻的上班族来说，每月
发工资后，将固定开支存在A卡，剩余的放在B
卡，限定网购只能用A卡里的钱。如果控制不了
自己，请家人帮你保管B卡，以此来限制自己的
盲目网购。

四是接受心理咨询。如果网购到自己无法
自控，并给生活带来烦恼，建议去看心理医生。
网购成瘾实际上是一种强迫行为，从精神医学的
角度看，这是一种心理障碍，需要接受专业的心
理咨询和心理治疗，从而医治网购综合症。

网上零售业作为电子商务活动之一，未来多
种商业模式并存的形势下健康有序的发展，成为
现代人便利生活的重要组成部分，网购使生活更
美好，而不应成为一种负担。
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冬季瘙痒怎么办冬季瘙痒怎么办？？

□区中心医院儿科主任 俞 君

进入冬季，小孩发热、面色青灰，口吐
白沫、神志不清，这是典型的热性惊厥症
状。这样的儿童，区中医院急诊室每天都
会遇到，儿科医生说：这都是发热惹的祸。

发热是指人的体温超出正常值，随年
龄、性别、昼夜时间以及季节不同略有差
异；测体温可有几种方式，但是儿童尤其是
婴儿以测直肠温度最准确最安全。

许多家长常担心：真害怕孩子会烧
坏！发热会使人体氧耗量增加，加重心脏
负担，引起颅内压增高，高热还会引起惊
厥。但家长也必须了解发热对人体也有一
定好处：发热时人体免疫功能增强，可使一
些病原体的生长得到抑制，有利于清除病
原体，促进疾病的好转。所以，你孩子发烧
正是在与细菌病毒搏斗呢！

孩子出现发热甚至出现惊厥后，家长
应仔细观察孩子的病情，有无咳嗽、呕吐、

腹泻等症状，精神是否软弱、能否进食、面
色是否正常，有无皮疹、呼吸困难、嗜睡以
及惊厥，及时送孩子就医并向医生反映上
述情况，有利于医生判断发热儿童是否有
潜在的、患严重发热性疾病的可能。严重
疾病指：流行性脑脊髓膜炎、脑膜炎、单纯
疱疹脑炎、肺炎等。

发热时使用的退热剂必须安全，并要
保证孩子摄入足够水分，不可随意给孩子
服用退热剂，必要时可施以物理降温。


