
近年来，在区委、区政府

的正确领导下，医疗卫生系统

紧紧围绕奉贤经济社会发展

总体目标，强化人才队伍和重

点学科建设，取得明显成效。

区中医医院不孕不育专

科入选国家中医药重点专科

培育项目，区中心医院骨科、

微创外科、妇产科、内分泌科，

区中医医院中医肾病入选市

医学重点专科项目。1人获

上海市卫生系统银蛇奖提名

奖，1人入选上海市新百人培

养计划，11人入选区“滨海贤

人”系列优秀人才，43人荣获

区医学重点、特色专科学科带

头人，成为奉贤医学领域的领

军人才。2010年选拔的第一

批20个医学重点和特色专科

建设扎实推进，第二批23个

区医学重点和特色专科建设

于 2013 年 11 月正式启动。

本刊“医学学科荟萃”栏目，将

逐一展示奉贤区第二批医学

重点专科和特色专科建设情

况，为奉贤百姓保健、诊疗提

供指南。

加强学科建设 提升医疗服务核心竞争力

奉贤医学学科荟萃““

””

奉贤区第二批医学特色专科建设展示之十三——奉贤区牙防所口腔预防保健科

百姓福音 看牙晚误事看牙晚误事 治疗需及时治疗需及时

专科特色

健康指南

健康每一天健康每一天 从爱牙开始从爱牙开始

专家团队学科带头人

刷牙是最基础、最关键、最价廉的口腔保健方法。为了
确保保健效果，应注重以下几点①应一人一刷一口杯，避免
交叉感染。②牙刷选择刷头小、刷毛软、刷毛排列合理、刷
柄长宽度适中，具有防滑设计，握持方便，感觉舒适的保健
牙刷。③三个月左右或发现刷毛弯曲或倒伏更换牙刷。④
刷牙三三制，即每天刷3次牙（3餐后）、每次刷3个牙面（唇
颊面、舌腭面、咬合面）、每次刷3分钟。⑤刷牙后应用清水
冲洗牙刷，甩干水分后刷头向上放置在口杯中置于通风
处。⑥另外提倡选择牙线或牙间隙刷辅助清洁牙间隙。

另外，正确的刷牙方法也很重要，目前提倡用水平颤
动拂刷法刷牙。拂刷就是轻轻地擦过，掌握这种方法能够
帮助清除各个牙面的牙菌斑，同时能有效地清除牙颈部及
龈沟内的牙菌斑，具体操作要领是①手持牙刷刷柄，先将
刷头放置于口腔内一侧的后牙牙颈部，刷毛与牙长轴大约
呈 45o 角，刷毛指向牙根方向 （上颌牙向上，下颌牙向
下），轻微加压，使刷毛部分进入牙龈沟内，部分置于牙
龈上；②以2-3颗牙为一组开始刷牙，用短距离水平颤动
的往返动作在同一个部位至少刷10次，然后将牙刷向牙
冠方向转动，继续拂刷牙齿的唇（颊）舌（腭）面；③刷
完第一个部位之后，将牙刷移至下一组2-3颗牙的位置重
新放置，注意与第一个部位保持有重叠的区域，继续进行下
一个部位的刷牙；④刷上前牙舌面时，将刷头竖放在牙面
上，使前部刷毛接触龈缘，自上而下拂刷。刷下前牙舌面
时，自下而上拂刷；⑤刷咬合面时，刷毛指向咬合面，稍用力
作前后短距离来回刷。

周水华：奉贤区牙病防治所副所长、副主任医师、上海
市口腔医学会口腔修复、口腔预防专业委员会委员。毕业
于同济大学口腔医学专业，从事口腔临床工作20多年，擅
长口腔各类固定、活动义齿修复、精密附着体修复及各种疑
难复杂牙病的治疗。主持和参与区科委课题1项，在核心
期刊发表论文5篇。

奉贤区牙病防治所口腔预防
保健科从 1992 年成立以来，已发
展成为区医疗特色专科。现有主
任医师1名，副主任医师1名，主
治医师5名，医技人员4名。科室
由门诊诊疗和学校社区预防两部
分组成。年诊疗约 3 万人次，普
查普治约 10 万名学生。近年来，
发表统计源期刊论文14篇，主持
和参与区科委课题 4 项。门诊诊
疗拥有各种先进的医疗设备，其
中 包 括 全 区 唯 一 一 台 口 腔
CBCT，还有口腔全景机，牙片
机，超声骨刀，根管马达，根管
显微镜，热牙胶充填仪，椅旁
CAD/CAM，种植机等等；开展

微创拔牙术，无痛拔牙术，镍钛
机扩根管处理术，热牙胶根充
术，显微根管治疗术；开展美容
修复，数字化修复，种植修复，烤
瓷冠、全瓷冠修复，自锁托槽矫治
术，无托槽隐形矫治术，种植支抗
矫治术等等。对疑难的根管病，复
杂的错牙合畸形，重度牙周炎，
各种埋伏阻生牙等口腔病进行有
效治疗，受到广大患者的赞扬。

学校社区预防主要是对本区
各社区卫生服务中心口腔公共卫
生工作业务指导、质量控制，每年
组织各社区对幼儿、中小学生口
腔健康检查，开展非创伤性充填、
窝沟封闭、氟水漱口、牙周洁治、

预防修复等多项预防适宜技术，
有效控制了龋齿的发展。同时承
担着全区口腔健康教育与促进工

作，对口腔病流行情况监测、调
研，为政府制订口腔公共卫生政
策提供依据。

张鸿军：奉贤区牙病防治所所长、
主任医师、上海市口腔临床质控中心专
家组成员，上海市预防医学会口腔卫生
保健专业委员会委员，上海市口腔医学
会口腔修复、口腔正畸专业委员会委
员，上海市卫生工作者协会口腔专业
协作组成员。1992 年毕业于上海市交
通大学医学院 （原上海第二医科大
学），从事口腔临床工作20多年，具有
丰富的临床诊断经验及高超的诊疗水
平，尤其擅长各种错牙合畸形的治
疗。主持和参与区科委课题4项，在统
计源及核心期刊发表论文8篇。2005年

担任牙防所所长以来，全身心投入到我
区口腔公共卫生工作中，使我区少年儿
童的龋患发病率逐年下降，龋齿充填率
逐年上升。近年来，在市级考核中，连
续获得优秀。

病因预防：提供口腔健康教育、科
学用氟、正确刷牙指导、窝沟封闭、定期
洁治等服务，增进群体口腔健康水平，防
止口腔疾病的发生与流行。

临床前期预防： 对存在牙龈出
血、早期龋齿、错牙合畸形等口腔问
题，提供口腔健康普查、早起龋齿充

填、牙列或牙牙合正畸保健等早期预防
诊疗服务，控制或缓解口腔疾病发展，
减少牙齿损伤和牙列缺失，促使口腔疾
病向健康转化。

临床预防：对存在牙体缺损、牙列
缺损缺失、牙周病等口腔卫生问题，采
取有效的修复和康复治疗措施，提供系

统的牙周病治疗、牙体病治疗、牙列缺
损缺失的各种修复治疗、错牙合畸形的
各种矫治治疗等预防诊疗，目前开展镍
钛机扩根管处理术、显微根管治疗术、
微创拔牙术、种植修复、美容修复、数
字化修复、无托槽隐形矫治术等等。

奉浦新村村民赵伯伯在写给奉贤
一位副区长的信上如此述说：我70岁
了，因身体比较差，50岁时牙齿就掉
光了，因为常年看病花掉了不少积
蓄，一直想装一副假牙，却又一直没
舍得花这个钱。因为牙齿的丧失，吃
东西不方便，营养跟不上，身体更是
一年不如一年。而且没有牙齿形象也

不好，所以十几年来一直没有出去走
亲戚。2013 年由于上海市公共卫生

“三年行动计划”贫困老年人全口义齿
免费修复实事项目，通过社区卫生服
务中心的初步筛选，牙防所周水华副
所长的专业筛检，我也获得了这次免
费修复的机会。周医生亲自为我装牙
齿，因为我长年失牙，牙槽骨吸收较

多，修复条件不理想。但周医生并没有
因此而放弃治疗，考虑到我路程较远，
来回不便等多种因素，常规需要三四
次才能完成的假牙我去了两次就完成
了。每次都是我在一旁休息，周医生却
加班加点把需要几次完成的步骤集中
在一次完成。由于长期没有及时看牙，
我的牙龈也有着严重的萎缩，周医生
反反复复为我调整牙模，并叮嘱我装
好后的注意事项，还说有不舒服就过
来，我帮你修……假牙装好后不久，牙
防所张所长亲自带领医生携简易设备
登门随访，关心询问我假牙使用后的
感受，并现场为我修整。现在，我能
用新装的牙齿吃上十几年不敢吃、不
能吃的很多东西，心情非常好，身体也
比之前好了许多，全家人都为我高兴。

失牙后因为食物摄入量及摄入品
种都会有所局限，病人容易发生营养
素摄入不足和不均衡，造成营养不良，
从而引发一些全身慢性疾病，因此维
护良好的口腔健康，对全身健康是至
关重要的。
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口腔保健
正确刷牙是关键
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