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难忘老宅的桑葚树
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人生百味人生百味

晚晴励志晚晴励志
■ 苏 华

夹块牛肉在半空
■ 曹益君

望海阁闲望海阁闲 话

取这标题，实在是因为这样一
件趣事。

不久前，双休日午餐，照例到人
民路上的老盛昌店，照例点面吃，妻
子为我点了沙茶牛肉面，而她自己
却点了素什锦面。我见那沙茶牛肉
面，是大碗汤面，附加小碗沙茶牛
肉。牛肉被切成八九小块，浸在汤
里。吃面时，我照例把牛肉，夹放妻
子碗里，就这样，一块，两块，三块，
妻子埋头看微信，没反应。按往日，
夹到第三块，她一定会说，好了，你
吃吧。而她越这样说，我夹得越起
劲，这时，彼此都会会心一笑，可今
天……于是，当我把第四块牛肉夹
住往妻子碗里放时，在半空稍作停
顿，并看看自己汤面，有心理感应的
妻子猛抬头，她一阵推却，我一阵坚
持，最终，又是彼此会心笑笑，最后
吃面成了一件很愉快的事。

无独有偶，这又联想到了生活
中诸如此类事。我有一同事，深秋
时节，穿件新风衣，想不宣而得赞
誉，可碰到这样尴尬。那天，崭新靓
丽风衣在身上飘飘，在办公室兜一
圈，却无人问津，兜两圈还是没人注
意，于是他自言自语道：天热来，天
热来，边说边把风衣脱了。不料，这
一言语动作顿有奇效，同事目光齐
飒飒聚到他身上，在惊讶声中，引来
啧啧赞誉，他更为自己傻傻的言语
举止，笑得像春风吹倒一片麦田，霎
时，办公室弥漫快活空气。一友人，
也同我说起一件事，双休日，他在家
独自拖地板，可回家妻子没及时发
现地板异样，于是他提醒妻子走路
当心点，聪明她低头一看，恍然大
悟，咯咯的笑声里不吝赞美。此事
引发效果是：丈夫以后拖地板更勤
奋了，妻子以后变得更聪明，嘴巴更
甜了，当然家庭也更和谐美好了。

其实，生活中这样事确实还有

很多，我们经常看到刚美容美发者，
走在同事堆里，时常会把头一甩一
甩的；买新车者也会在熟人堆里，喇
叭摁得“嘟嘟”直响的；刚买名表者
看时间者，会在好友前把手臂尽力
向外伸得直直，又慢慢回看的。所
有这些，当他人领会后，赞美后，都
会起到意想不到效果，看来含蓄的
言语动作，的确让生活平添无数情
趣，生活因此变得有滋有味。

其实，含蓄、内敛是反映我们中
华民族的特质。从我们民族为人处
事行为方式看，是与儒家的“委婉蕴
藉”人文观密切相关的。儒家重视
礼，礼的原则在周代这一宗法等级
制社会贯彻生活各领域。因此，人
们在日常交往和朝会、宴饮等场合
中，常常以象征性的动作、隐喻性的
语言和戏剧性的场面来传情达意，

久而久之，形成了蕴藉的性格和对
含蓄美的崇尚。同时，含蓄也符合
中国人的审美心理和审美习惯。在
日常生活中，含而不露的事物总比
浅露、单一的事物更能让人赏心悦
目、启人深思。如音乐上追求弦外
之音，讲求“大音希声、至乐无乐”，

“余音绕梁，三日不绝”，就是追求这
种含蓄美的效果。

如此看来，生活中讲究点含蓄
还是很有必要的。当然要达到这样
境界，我们必须提高自身修养，不断
汲取民族优秀传统文化中精华，从
而提升自我审美情趣。同时还要有
人文情怀，这样人与人之间关系将
更加美好，当然构建和谐美好家庭，
也是指日可待事情。从这个层面上
来说，“夹块牛肉在半空”，那样动作
还是可以做做的。

11月2日
1991年11月2日，南桥污水处

理厂通过市、县竣工验收，第一期工
程全面运行。

11月3日
民国 26 年(1937 年)11 月 3 日，

日机、日舰轰炸、炮击奉城。
11月4日

民国 26 年(1937 年)11 月 4 日，
日舰炮轰钱家桥、柘林、新寺等处。

11月5日
1998年11月5日，来华访问的

比利时王国首相德阿纳到奉贤县庄
行镇，为上海优西比特种化工有限
公司揭牌。

11月6日
1986年11月6日，奉贤县与吉

林省长春市郊区结成友好区县，这
是奉贤县与外省市最早缔结的一对
友好区县。

11月7日
清宣统三年（1911 年）11 月 7

日，南桥全镇各店悬挂白旗，拥护辛
亥革命。

11月8日
民国26年(1937年)11月8日凌

晨，国民党县长于锡来撤往北桥，国
民党县党部撤至市区，遂无形解体。

2004年11月8日，奉贤现代农
业园区在澳大利亚墨尔本市市政厅
举办“上海奉贤现代农业园区投资
说明推介会”。 （区档案馆辑录）

我家曾经的老宅是一座单独的
五开间九路头房子，中间是一个大
客堂，东面两间半我家居住，西面两
间半是母亲的堂哥堂弟居住，周围
没有其它的房子，视野开阔，古朴幽
雅，是一块适宜居住的好地方。

老宅的正前面是宽阔的场地，
场地南面东西各两间草屋，后面种
着四排杉木树，树的北面是一条东
西向的水渠，水渠往北是一大片竹
林，竹林后面是一条小河，河水碧
绿，清澈见底，小鱼儿历历可见。在
老宅的东南角是一条通向外面的一
米开外的泥路，那是进出老宅必经
之路，我的童年就是在那里度过的。

特别难忘的是老宅东南角边上
的一棵桑葚树，它使我的童年带来
了欢乐，时至今日还常常在梦中浮
现。那时候物质匮乏，树上能吃的，
地上能吃的，河里能吃的，都是小孩
子们天然的食品。

桑葚树个子矮胖，身材魁梧，枝

桠如手臂一般向上弯曲伸展，远看
像一棵桃树似的。每当春末枝叶繁
茂，青香四溢时，蝴蝶在树叶间翩翩
起舞，鸟儿叽叽喳喳鸣叫不停，那时
我经常在树的下面转悠，盼望着夏
天赶快到来，好吃到香甜的桑葚。
桑葚树终于结果子了，我会兴奋的
几天睡不着觉，每天放学回家都要
去看看它，生怕它逃走似的。刚开
始时，桑葚小小的，青绿色的。过了
几天，个子长大点儿，像婴儿的一节
小指那么大。我趁着大人不注意偷
偷地用竹午敲下来几颗，满怀欢喜
地躲到一边去享受，可刚一入口就
吐了出来，一股青涩的苦味沾满舌
苔。忽然有一天，我发现宽大的绿
叶丛中探出点点粉红，桑葚开始成
熟了。爸爸妈妈告诉我，桑葚颜色
变黑才算成熟才会甜，等熟了以后
自然会摘下来给我吃。等待的日子
令人煎熬，终于等来了桑葚变黑的
日子，其实不是黑色而是红的发紫

了才看起来好像是黑色，爸妈没有
食言果然摘下来给我吃，嚼着甜津
津的桑葚，心里乐滋滋的。

桑葚慢慢被摘完，天气也渐渐
热了，桑树自然而然成了我们乘凉
的好地方。似小孩手掌般大的桑叶
一簇一簇，攀上去钻在其间，一下子
还真看不清楚里面有人，哗啦哗啦，
凉风拂面，居高临下俯视下面好不
惬意。一段时间桑树上会有不速之
客光顾，它就是闻之胆寒的刺毛虫，
如果不小心被它们咬到了，肯定会
马上胀起来，里面有一根根黑色小
刺，疼的你龇牙咧嘴，医治的办法是
涂点清凉油或者风油精，还可用镇
痛巾黏在上面把小刺吸出来。

桑树叶是蚕天然的食物，有桑
葚树当然少不了蚕宝宝。那时，我
们小孩子要得到几颗蚕子可不是一
件容易的事。爸妈听说我要养蚕，
起先不当一回事，后来在我软缠缠
泡下终于答应有机会一定满足我的

要求。机会终于来了，我家有个远
方亲戚家里养了许多蚕，那天爸妈
正好去他们家串门，所以给我带回
了二十几颗，仔细观察蚕子，原来蚕
把子产在了一张草纸上，一颗一颗
均匀排列着，整齐划一。我如获至
宝，专门做了一个纸盒把它们安顿
在里面，放上几片嫩桑叶，再放点棉
花增加温度，进行孵化。没过几天，
小家伙从黑子中破壳而出，扭动着
身子，好奇地瞧着这个神奇的世
界。等桑叶干枯了，我就拿掉枯叶
换上新叶。不知换了多少次桑叶，
蚕慢慢长大，身子变得白白胖胖，胃
口也大增，有的在边上蚕食，有的在
中间开天窗，发出“滋滋滋”的声
响。十几天又过去了，我惊喜地发
现蚕吐丝了，一层一层，它们把自己
严严实实包裹起来，变成了椭圆形
蚕茧。又过了一段时间，它们破茧
而出，摇身变成了飞蛾，留下后代后
默默离开了这个世界。

一晃几十年过去了，一次女儿
在网上买回一斤乌黑的桑葚，大家
聚在一起品尝，我努力寻找小时候
吃桑葚的那种感觉却怎么也找不到
了。

啊，难忘老宅的桑葚树！它陪
伴我长大，给我的童年生活带来了
难以忘怀的乐趣。

奉贤历史上的今天

“浮生恍如一梦中，梦醒一切
俱成空。得失成败了无凭，掩袖一
笑梦曾经。”稍纵即逝的时光让我
们明白，一不留神间，今天很快就
成为了昨天，曾经的美好，曾经的
青春，过往的一切都在悄无声息中
消亡的无影无踪，但无需抱怨，因
为漫长的人生之路每一天都是一
个新的开始。把握住了当下，也就
把握住了今生。

人生在世，不如意的事情十有
八九。就象天有不测风云、月有阴
晴圆缺一样。你不必惊慌失措，意
志消沉，更不能自怨自哀，逆来顺
受，这就让你首先要学会安慰自
己、疼惜自己，用理智调整好自己
的心态，这样才能驱走心灵上的

“冰霜”，从而赢来的是一米阳光。
自古人生最忌满，半贫半富半自
安。半命半天半机遇，半取半舍半

行善。半聋半哑半糊涂，半智半愚
半圣贤。半人半我半自在，半醒半
醉半神仙。半亲半爱半苦乐，半俗
半禅半随缘。人生一半在于我，另
外一半听自然。

人生有四苦：一是看不透。看
不透人际中的纠结、争斗后的隐
伤，看不透喧嚣中的平淡、繁华后
的宁静。二是舍不得。舍不得曾经
的精彩、不逮的岁月，舍不得居高
时的虚荣、得意处的掌声。三是
输不起。输不起一段情感之失，
输不起一截人生之败。四是放不
下。放不下已经走远的人与事，
放不下早已尘封的是与非。人生
有八宝。结交两个好友：锻炼，
图书；配备两个医生，运动，乐
观；练好两项本事：做人，做事；吃
两样东西，吃亏，吃苦；构建两个支
柱：人文知识，科学素养；追求两个
一致：兴趣事业一致，爱情婚姻一
致；记住两个秘诀：健康秘诀在
早上，成功秘诀在晚上；做到两
个极致：潜力发挥到极致，生命
延续到极致。

人生最高境界：一、人生的
最高境界：无悔。二、幸福的最
高境界：无忧。三、成功的最高
境界：无极。四、管理的最高境
界：无为。五、朋友的最高境
界：无间。六、心的最高境界：
无欲。七、真诚的最高境界：无
私。八、爱的最高境界：无求。
九、英雄的最高境界：无敌。三
样东西一去不返：时间、言辞和
机会；三样东西足以毁掉一个
人：怒气、骄傲和不宽恕；三样
东西永远不应放弃：平和、诚实
和希望；三样东西最无价：爱、
善良和亲友；三样东西最无常：成
功、财富和梦想；三样东西成就一
个人：真诚、承诺和勤奋；三样东西
最神圣：父母、孩子和信仰。

佛语云：人生看淡了，不过是
无常。事业看透了不过是取舍。
爱情看透了，不过是聚散。生死看
透了，不过是离合。珍惜瞬间万变
的此刻，珍惜稍纵即逝的激情。

海湾一景
■ 郑国芳


