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家 国
■ 蒋 帅

我是你阳光里的向日葵
每天仰望都在微笑
我是你春风里的蒲公英
满怀深情为你舞蹈

我是你石头缝里的无名草
是你教我百折不饶
我是你枝丫上的相思梅
爱的太深也会醉了

当国歌响起 国旗升起
幸福的泪涌成了赞美诗
当梦想开启 百米冲刺
龙的后裔都有龙的血性

用家的美丽 国的实力
来证明中华民族的骨气
用月亮的柔 太阳的红
酿一杯酒敬祖国敬人民

国庆日，七十载
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■ 崔 立

“东方美神”从奉贤走来
■ 马信芳

岁月情怀岁月情怀

打开《中国舞蹈艺术家》名录，
周洁的名字赫然在目：周洁，上海奉
贤人，9岁离开家乡头桥镇，12岁考
入上海歌剧舞剧院，15岁主演《小刀
会》，17岁进京献演《半屏山》……从
此命运把她推上一条令人羡慕、却
也崎岖的明星路。从一个舞剧演员
到舞蹈老师，再到舞蹈研究者，她把
整个生命融入舞蹈……

“我是属牛的，摩羯座，O型血，
因此做什么事都专注。”周洁曾对我
这样说，“是的，在艺术路上，我是一
古脑儿往前走。”

1980年，电影《火烧圆明园》投
拍，没有试镜，仅在剪辑车里跳了一
小段舞，导演李翰祥就拍板，把“丽
妃”一角给了周洁。一夜之间周洁
红了，但出彩是用心换的。丽妃的
大半戏是在“坛子”里。周洁虽有舞
蹈本领，身子蜷缩，双手并紧，脚尖
下蹬，丝纹不动地憋在坛子里，“一
场戏拍下来，浑身散了架。可松动
一下还得继续拍。”当时剧组有“方
便面太后”和“方便面妃子”之说，原
来，为节约时间，周洁和刘晓庆天天
以方便面度日。

1992 年 ，陈 家 林 导 演《杨 贵
妃》，主角的重任落到了周洁肩上。
为了杨贵妃的丰腴，长期保持清瘦
的周洁，竟一天吃九个鸡蛋，一斤牛
奶。几个月里，体重增加20多斤。增
肥与减肥同样苦不堪言。周洁为《杨
贵妃》添彩，特别是那“霓裳羽衣”的
贵妃舞，叫人过目难忘，日本影迷奉
她为“东方美神”。这一年，中国电
视最高奖“金鹰奖”授予了周洁。

为艺术周洁选择去美国深造。
可命运之神不让她与舞蹈分离。
1997年香港回归，周洁在美国休斯
敦参加华人的庆祝活动。看到周洁
的舞，很多家长围了上来：“能不能
教教我们孩子。”“你留下来办个舞
蹈学校吧。”就这样，她找到了同在
美国的舞蹈家徐利，与她合作办起
了学校。周洁用最专业、最现代、最
先进的方法来办学，目的是让孩子
们能感受到中国最美好的东西。

世界有时就像个圈。上海东华
大学服装设计和模特表演系教授王
小群是周洁的同乡和同学。2000
年，当周洁带着美国学生来沪举办
夏令营活动时，为找个帮手求王老
师帮忙。王老师当即推荐了她的学
生——竟是我的女儿。在上海——
无锡——宜兴路上，女儿“不辱使
命”俨然当起了导游和小老师。女
儿说，虽只有５天，但周洁老师的为
人和办事风格至今仍影响着她。

自然，有了这层关系，与周洁的
交谈更随意了。

“对我来说，生命之美的第一个
台阶是用我的心灵与肢体感悟塑造
出的个人化的舞台和银幕形象，生
命之美的第二个台阶是用我的传承
与教育方式培养学生对艺术的热爱
与向往，并看到自己的梦在孩子们
身上延续……”

因为美国的华裔下一代对中国
几乎不了解。家长希望自己的孩子
喜欢中国，学中文，但孩子觉得学历
史、中文枯燥，反之他们对舞蹈却兴
致勃勃。于是，周洁在传授舞蹈的
同时组织来上海演出，并通过夏令
营活动与国内的同龄人多交流，让
他们热爱中国，回去之后积极学习
中文。

周洁的根在中国。在美国办学
七年后，她毅然回到上海，周洁（国
际）艺校应运而生。虽然我们在《天
下太平》《宝莲灯》《我主沉浮》《军中
红舞鞋》等电视剧中又看到了她的
身影，但舞蹈始终是她的最爱。当

“娘家”上海歌剧院邀她再次出山
时，她几上北京，终于请来了奥运会
开幕式副总导演陈维亚来沪创排舞
剧。2012年，原创海派舞剧《周璇》
终于推出……

对于这位在舞蹈领域取得杰出
成就的奉贤籍艺术家，奉贤人引以为
骄傲。去年年底，当周洁再次来到奉
贤时，区领导希望周洁能够充分发挥
在文化界的良好声誉与丰富资源，
积极为九棵树未来艺术中心策划高
品质的演出节目，合力推动奉贤籍
学生“世界之窗”游学等项目的深入
开展。一直对故乡有着浓厚的乡愁
的周洁当即表示，能在故乡开展艺术
创作活动和文旅结合演出项目，为让
更多人走进奉贤、了解奉贤。

打造“东方美谷”的奉贤人，喜
迎“东方美神”的回乡，不能不说这
是个大大的福分。

（作者系中国民间文艺家协会
会员、上海作家协会会员、《采风》编
辑部主任）

7070年难忘事年难忘事

心灵感悟心灵感悟 祖国，我爱你！
■ 褚伯葵
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读小学的时候，一路上，看到马
路边的电线杆上挂起了小小的国
旗，我好奇地问母亲，为什么要把那
么多国旗挂起来？母亲笑着说，那是
新中国要过生日了。我纳闷了半晌，
这过什么生日呢？

我长大一些才慢慢有了个概
念，1949 年 10 月 1 日，这是一个伟
大的日子。因为在这一天，在伟大领
袖毛泽东同志的一声铿锵有力的讲
话中，新中国宣告成立了！从这天
起，中华儿女们真正开始了当家做
主人了。

这一天，一晃已经是七十年。
这七十年，中国的每一个地方

都发生了翻天覆地的变化。而在我
家，同样也发生了颠覆性的变化。

爷爷说，他是个孤儿。
爷爷说的孤儿，是爷爷的爸爸

妈妈在他小的时候，就在那炮火连
天的战争中死去。爷爷是在他的爷
爷奶奶抚养下长大的。但是，在爷爷
未成年之前，爷爷的爷爷奶奶，先后
因病过世离开了他。爷爷当时也没上
过学。是在新中国成立后，爷爷在党
和国家的号召下，从农村乡下，来到
了上海，去了当时的上海第一纺织机
械厂做工人。爷爷从小工做起。爷爷
不会的，有人会手把手地教他。爷爷
后来从小工做到了钳工，是七级的，

还是九级的，现在我已记不清。我只
记得爷爷对我说，没有党，没有新中
国，就一定没有他。没有新中国的成
立，他也许早在战乱中死去了。爷爷
一直在第一纺织机械厂兢兢业业，
做到了退休。爷爷光荣退休的荣誉
榜，高高地挂在家里的墙上，也一直
挂在我的心上。

父亲说，新中国的好，你要体会
才能真正的知道。

父亲跟随着奶奶，从小在农村
长大。那个时候，爷爷在上海干
活，奶奶就在农村带着他。父亲在
初中毕业后，刚好一家乡里的厂子
招人，父亲就去了。父亲的脑子算
活络的，从普通工人做起，又主动
要求开厂里的拖拉机。父亲拖拉机
这一开，就从上世纪 70 年代末开
到了 90 年代。后来，父亲又去上
海开了几年吊车。上世纪 90 年代
末，父亲又在农村开起了客货车。
父亲这一辈子，是和车子结上了
缘。父亲说，新中国，就是让你走
上幸福的康庄大道，让你总能有事
情做、有好日子过。农村户口的父
亲，也拿上了养老金。父亲说，原
本农民是没有养老金的，都是国家
政策好。现在，退休的父亲每天快
乐地行走在乡间小道上，阳光尽情
地洒在他幸福满足的脸庞上。

我说，每一天，我们都可以是快
乐而满足的。

曾经有一位长者和我说过，你
是中国人，中国的每一片土地你都
可以去，也可以留下来，在这样一个
美好的国度里，我们每一个中国人
都是自由的。我的职业，也在我走过
的足迹中，不断地更换着角色，工
作，还有生活也是越来越好，都在向
着更好的方向而去。我在城市安了
家，成了一个城市人。没有祖国的稳
定、繁荣，那所有的一切，都会是虚
无的。

在这一天，我站在明亮的阳光
下，站在洁净的一个大广场上，祝愿
新中国生日快乐！

在庆祝建国70周年的日子里，
回忆我人生中为祖国做了两件事：
一是保卫祖国；二是教书育人。

1962 年 5 月的一天，我穿上军
装，成为一名人民解放军战士，踏
上了保家卫国的征程。入伍后我立
下誓言：祖国在我心中，为国而生、
为国而战，为消灭来犯之敌，随时
准备上战场。

我从当兵第一天起，能吃苦、
不怕累、苦练杀敌本领，军训成绩
突出，深受官兵称赞。为提高连队训
练水平，连首长选派我去兄弟部队
学习，我学成归队后，军训时连首长
经常要我为全连战士做刺杀等军训
示范动作，起到教练员作用。

在军营，我多次带领战友为国
外军事代表团表演刺杀、队列(正步
走)等，出色完成接待外宾的光荣任
务，为部队、为国家争光。

在不到三年时间里，我成为优
等射手、投弹能手、刺杀、队列标兵

和教练员，为消灭来犯之敌打牢基
础。我有一颗强烈的报国心，听党
话、有素质、守纪律、能打仗的军
人。当兵 6 年，三年评为“五好战
士”，1964 年入团、1966 年入党，取
得这些成绩的根本原因是：祖国，
我爱你！

1968 年 5 月退伍，踏上了那片
炽热的土地，为家乡建设作贡献。

那时，村里学校缺少教师，同
年6月我成为一名代课教师。

任教之后，组织上陆续安排我
学习、进修、培训，经过三十多年的
深造、实践和学习，教育教学水平
不断提高，在实践中长知识、长才
干，经考试合格，取得大专学历。上
世纪90年代中期，评为中学高级教
师，成为一名称职的园丁。

上世纪80年代，我分管学校德
育工作，德育工作有特色、有成
效。1993年，青村中学获得“上海市
学生行为规范示范学校”和“上海

市优秀家长学校”等荣誉。
我任教36年，做了大量的学校

管理和教育教学工作，令我难忘的
是：国旗教育。我让学生动手做国
旗，学生做国旗的过程是认识国旗
的过程；为此，我设计了“五星红旗
飘扬在学生心中”的国旗教育方案。

方案如下：1.召开年级组长、班
主任会议，统一认识。2.在学校开展
国旗教育的基础上，每班选派 5 位
学生参赛。3.每班发 16 开大的 5 张
红纸和适量黄纸，所做的国旗交政
教处；4.政教处按国旗标准评比；5.
优秀作品在校园橱窗里展示；6.表
彰、发奖。

师生们反映这样的国旗教育，
方法新、参与广、动手做、印象深、
效果好。当时有同学对我讲，通过
做国旗，国旗印在了我的头脑里，
忘不了。有位参赛学生在心得体会
中写道：通过做国旗，懂得了红色
的旗帜是象征革命，黄色的五角星

代表光明，五颗五角星象征着共产
党领导下中国革命人民大团结，四
颗小五角星各有一尖角对正大五
角星的中心，代表着围绕一个中心
紧密团结。当时，《中国中学生报》
刊登了我校人人动手做国旗的报
道。

2004 年底我退休，岗位退了，
关心下一代工作不会退。退休后我
被聘为青村镇失足青少年帮教员
和奉贤区“夕阳红”讲师团讲师等，
荣获“上海市关心下一代先进工作
者”等市、区、镇10多次荣誉。

我退休后，发挥老党员、老教
师作用；如今，虽已七旬年纪，党在
我心中、祖国在我心中；重温初心
和使命，敢担当、再出发，我的满腔
热血要继续为国家富强、人民幸
福、民族复兴而流淌。

泱泱大国、巍巍华夏，可爱的
祖国七十华诞即将来临之时，我出
自内心呼唤：祖国，我爱您！
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